BEGINNT IM KOPF

Von Gewichtsproblemen zum Wunschgewicht
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Dienstag 26. November 2013
Dienstag, 7. Januar 2014

von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

Preis: 18,— CHF
Praxisgemeinschaft, 8269 Fruthwilen

Weingartenstrasse 16

Anmeldung erwinscht an:
info@abnehmen-plus.ch oder 071 664 4485

Machten Sie verstehen...
- Wie Frust, Langeweile und Stress lhr Essverhalten beeinflussen?
- Und wie Sie dauerhaft lhr Wunschgewicht halten konnen?

Sie erfahren im Vortrag, wie Sie lhren ,Essgluscht® in den Griff
bekommen und dass Appetit in erster Linie der Seele gehorcht.

Die Vortrage richten sich an alle, die ihr Essverhalten
andern madchten,

Walter + Brigitte Jenni - Weingartenstrasse 16 - CH-8269 Fruthwilen/TG
PRAXISGEMEINSCHAFT FUR Gaisshergstrasse 60 - CH-8280 Kreuzlingen

Ernahrungspsychologische Mitglied bei der Schweizerische Adipositas-Stiftung
Beratung und Coaching www.abnehmen-plus.ch Tel. 071 664 44 85 / 071 664 44 87




